
KERESZTÚT 
 
Kedves Testvéreim! 
 
Arra hívlak titeket, imádkozva kövessük végig Jézust keresztútján. 
Nyissuk meg szívünket, és így hallgassuk, mit tett értünk Jézus. 
 
  



1. állomás: Pilátus halálra ítéli Jézust. 
 
Imádunk Téged, Krisztus, és áldunk Téged, 
Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 
 
2026 ítélete Jézuson a közömbösség.  
 
Mit törődnek vele az emberek? Egy ítélet?  
Nem érdekel, ez nem az enyém.  
 
Csak legyen kényelmünk, házunk, autónk, nyaralónk… Mehessünk 
végre welnesselni, vagy külföldre nyaralni… Legyen végre magasabb a 
fizetésünk… Nem érdekel a másik...  
 
Uram, én is közömbös vagyok irántad? 
 
Rövid csend 
 
Könyörülj rajtunk, Urunk! 
Könyörülj rajtunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken! 
 
Ének 

 
  



2. állomás: Jézus vállára veszi a keresztet. 
 
Imádunk Téged, Krisztus, és áldunk Téged, 
Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 
 
2026-ban ki vállal szívesen keresztet? 
 
Ki vállalja a mindennapi életet, a munkát, a fáradságot morgás, 
zúgolódás nélkül…? Ki vállalja a nyugtató, az alkohol, drogok, 
szerencsejáték, a pornó, vagy más pótcselekvések nélküli életet…? 
Ki választja a másik boldogságát a sajátja helyett…? Ki vállalja az 
esetleges hátrányos helyzetet…? Ki vállalja a viszonzás reménye nélküli 
áldozatot…? 
 
Uram, én is szeretném mindenáron elkerülni a kereszteket? 
 
Rövid csend 
 
Könyörülj rajtunk, Urunk! 
Könyörülj rajtunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken! 
 
Ének 

 
  



3. állomás: Jézus először esik el a kereszttel. 
 
Imádunk Téged, Krisztus, és áldunk Téged, 
Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 
 
2026 embere nem szokott elesni… 
 
Mindig a másik esik el… Mindig a másik hibázik… Mindig a másik kezdi 
a veszekedést… Mindig a feleség az elutasító… Mindig a gyerek a 
szemtelen… Mindig a másik a lelkiismeretlen, a másik nem ért meg 
engem…  
 
Uram, tényleg mindig a másik a hibás?  
 
Rövid csend 
 
Könyörülj rajtunk, Urunk! 
Könyörülj rajtunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken! 
 
Ének 
 
  



4. állomás: Jézus szent Anyjával találkozik. 
 
Imádunk Téged, Krisztus, és áldunk Téged, 
Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 
 
2026 emberének giccses a Mária tisztelet… 
 
Csodaváró emberek babonája… Ez olyan nőies dolog… Érzelmi 
motívumú vallásosság… Pedig a kereszt alatt Jézus rábízott 
mindannyiunkat. 
 
Máriának nem csak Jézus meggyötört arca okoz fájdalmat, hanem az is, 
hogy a mai ember is elfordítja Jézustól a fejét.  
 
Uram, én is elfordítom a fejem tőled? 
 
Rövid csend 
 
Könyörülj rajtunk, Urunk! 
Könyörülj rajtunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken! 
 
Ének 
 
  



5. állomás: Cirenei Simon segít Jézusnak. 
 
Imádunk Téged, Krisztus, és áldunk Téged, 
Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 
 
2026-ban az ember szívesen segít a másiknak... csak lássák elég 
sokan, hogy mennyire jó ember is vagyok…  
 
Vagy azért, mert majd viszonozni fogja? …  Vagy ha nem segítek, mit 
szólnak majd az emberek? Mit szólnak a barátaim, elvégre én jó ember 
vagyok… Hadd lássa a másik, hogy különb vagyok, mint ő. 
 
Uram, az én segítő szándékaim mögött is ez van? 
 
Rövid csend 
 
Könyörülj rajtunk, Urunk! 
Könyörülj rajtunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken! 
 
Ének 
 
  



6. állomás: Veronika kendőt nyújt Jézusnak. 
 
Imádunk Téged, Krisztus, és áldunk Téged, 
Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 
 
2026-ban, ha ezt a gesztust látnánk, Veronikát megkérdeznénk: 
 
Milyen érzések fűztek hozzá? Már bevallhatod, hisz vesztőhelyre megy! 
El se tudjuk képzelni, hogy egy asszony szívből, becsületesen és 
őszintén szerethet?  
 
Talán, mert magunkból indulunk ki? Úgy élek, hogy a gyöngédség, az 
irgalom egyet jelent számomra a gyöngeséggel?  
 
Uram, vállalom, hogy gyöngéd emberi szívvel tudjak tenni a másikért? 
 
Rövid csend 
 
Könyörülj rajtunk, Urunk! 
Könyörülj rajtunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken! 
 
Ének 
 
  



7. állomás: Jézus másodszor esik el a kereszttel. 
 
Imádunk Téged, Krisztus, és áldunk Téged, 
Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 
 
2026-ban azt mondanánk erre: 
 
Nézzen szembe önmagával, gyengeségeivel… Többre vállalkozott, 
mint amit bírt… Már az első botlásból tanulhatott volna… Megúszhatta 
volna az egészet, ha kicsit kedvére tesz az írástudóknak. 
 
Vannak a kudarcokat a jobbért, nemesebbért vállaló emberek… 
Emberek, akik hiszik, hogy a becsületesen végzett munka önmagában 
siker. 
 
Uram, elhiszem én neked, hogy Te értékeled az erőfeszítést, és hogy Te 
mindenkit fel tudsz emelni? 
 
Rövid csend 
 
Könyörülj rajtunk, Urunk! 
Könyörülj rajtunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken! 
 
Ének 
 
  



8. állomás: Jézus vigasztalja a siránkozó asszonyokat. 
 
Imádunk Téged, Krisztus, és áldunk Téged, 
Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 
 
2026-ban mi is tudunk sajnálkozni másokon. 
 
Szegény, egészen elzüllött... Hiába, nem nevelték meg rendesen... Mi 
lesz a mai fiatalokkal? Hitetlenek, erkölcstelenek, semmi tisztelet nincs 
bennük. 
 
Jézus szava erre: magatok miatt sírjatok. 
 
Milyen példát mutatunk a családban, gyerekeinknek? Neveljük őket 
erkölcsös életre? Talán azért tiszteletlenek, mert nincs is mit tisztelni 
bennünk? 
 
Uram add, hogy rossz példám ne legyek oka más rossz életének! 
 
Rövid csend 
 
Könyörülj rajtunk, Urunk! 
Könyörülj rajtunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken! 
 
Ének 
  



9. állomás: Jézus harmadszor esik el a kereszttel. 
 
Imádunk Téged, Krisztus, és áldunk Téged, 
Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 
 
2026 embere egy lépést sem menne tovább. 
 
Kilátástalan… Nem érdemes… Különben sem bírom tovább… Mindenki 
összeesküdött ellenem... Minek csináljam? Minek küszködjek? 
 
Valóban könnyű feladni, ha Jézus nélkül próbálkozunk. 
 
Uram! Juttasd eszünkbe szavaid: „nélkülem semmit se tehettek”! 
 
Rövid csend 
 
Könyörülj rajtunk, Urunk! 
Könyörülj rajtunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken! 
 
Ének 
  



10. állomás: Jézust megfosztják ruháitól. 
 
Imádunk Téged, Krisztus, és áldunk Téged, 
Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 
 
2026-ban ez nem fájna. Talán fel se tűnne. 
 
Meztelenség van mindenhol… Ma már természetes az, ami 
gyermekkorunkban még szemérmetlen volt… Levetkőztet a divat… 
Levetkőztet a léha beszéd… És mi szégyellnivaló van ebben?  
 
Mert gátakat rombol a beszéd: a szemérem gátját. Mert lángokat gyújt 
a ruhátlanság: családi fészkeket hamvaszt el. Süket, aki nem hallja az 
apa nélkül felnővő gyermekek jajszavát.  
 
Uram, Adj nekünk tiszta, szemérmes szívet! 
 
Rövid csend 
 
Könyörülj rajtunk, Urunk! 
Könyörülj rajtunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken! 
 
Ének 
  



11. állomás: Jézust keresztre szegezik. 
 
Imádunk Téged, Krisztus, és áldunk Téged, 
Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 
 
2026 embere nem hagyná magát. 
 
A keresztreszegezés, az végleges döntés. Nincs visszaút. Ma nem 
kellenek a visszavonhatatlan dolgok. Nincs sírig tartó házastársi 
hűség… Nincs egész életre szóló hit – az vakbuzgóság lenne.  
 
Jogom van a boldogsághoz, senki nem kívánhatja, hogy kitartsak valami 
mellett, ami már kényelmetlen nekem. Csak addig teszem a jót, amíg én 
akarom, csak amíg nekem kényelmes.  
 
Uram, hűséges vagyok a döntéseimben? 
 
Rövid csend 
 
Könyörülj rajtunk, Urunk! 
Könyörülj rajtunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken! 
 
Ének 
  



12. Jézus meghal a kereszten. 
 
Imádunk Téged, Krisztus, és áldunk Téged, 
Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 
 
Életet adni másért? 2026-ben ez ostobaság. 
 
Legfeljebb pénzt, vagy biztatást… Rokonszenvet… Többet nem. 
Egy élete van az embernek. Egy fiatalsága. Ráadásul ez csakis egyedül 
az enyém. Senkinek semmi köze hozzá… 
 
Az élet az túl sok. Életemet adni a családomnak? Életemet adni a 
feleségemnek? Életemet adni az Istennek?  
 
Uram, segíts, hogy mindig megtegyük azt, amit kívánsz tőlünk. 
 
Rövid csend 
 
Könyörülj rajtunk, Urunk! 
Könyörülj rajtunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken! 
 
Ének 
  



13. Jézus testét leveszik a keresztről és Fájdalmas Anyja ölébe 
fektetik. 
 
Imádunk Téged, Krisztus, és áldunk Téged, 
Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 
 
2026-ban Jézus halála csak egy hír lenne a sok közül. 
 
Megjelenne az interneten, a közösségi médiában, meg néhány 
bulvárlapban... Érdekes cikkeket és bejegyzéseket lehetne írni róla. 
Lehetne kommentelni… 
 
Szenzációs képekkel közölnék. Mert mi még a legmélyebb emberi 
érzésekben is a mutatóst keressük. A látványosat. 
 
De nem az embert… nem az áldozatot… nem az asszonyt… nem az 
anyát. 
 
Mi nézői szeretünk lenni az eseményeknek. Mindig csak szemlélni. 
 
Uram, megmozdul a szívünk mások szenvedése láttán? 
 
Rövid csend 
 
Könyörülj rajtunk, Urunk! 
Könyörülj rajtunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken! 
 
Ének 
  



14. Jézus holttestét sírba teszik. 
 
Imádunk Téged, Krisztus, és áldunk Téged, 
Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 
 
2026-ban menekülünk a haláltól. 
 
Nem is gondolunk a halálra. Tabu lett a halál.  
 
Nem is készülünk rá, pedig fontos lenne, hogy milyen életet zár le a sír…  
 
Mert ettől függ a feltámadás. 
 
Uram, segíts úgy élnünk és halnunk, hogy örök életre támadjunk fel! 
 
Rövid csend 
 
Könyörülj rajtunk, Urunk! 
Könyörülj rajtunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken! 
 
Ének 
  



Végigelmélkedtük, Uram, keresztutadat… a Golgota helyett itt az 
Epreskertben, fáradság nélkül.  
 
A mindennapok keresztútján sokkal nehezebb követnünk Téged.  
 
Kérünk, segíts benne. Példád legyen számunkra az útmutatás, halálod 
és feltámadásod az erőforrás. 
 
Ámen. 
 


