
Kilenced a plébániai közösség megújulásáért 
 
 
„Arról ismeri meg mindenki, hogy tanítványaim vagytok, 
ha szeretettel vagytok egymás iránt.” /Jn 13,35 
 
 
„6Ne látszatra szolgáljatok, 
mint akik emberek tetszését 
keresik, hanem mint 
Krisztus szolgái, akik 
szívesen teljesítik Isten 
akaratát. 7Odaadással 
szolgáljatok, mert az Úrnak  
szolgáltok, nem 
embereknek.” /Ef 6,6-7 



Első nap 

Elmélkedés 
- Érzem-e, hogy a plébániámhoz, mint közösséghez 
   tartozom? 
- Szívesen vagyok-e a plébániai közösségben? 
- Jól esik-e a közös eseményeken való részvétel? 
Hálaadás Hálát adok Uram! 
- A plébániai közösségéért –  
- A testvérekért – 
- Papjainkért –  
Kérés  Erősíts meg Jézus! 
- Az igazság keresésében –  
- A közösségi érzés erősödésében –  
- A keresztény elkötelezettségben –  
 
 
1 tized rózsafűzér /Akit Szentlélektől fogantál 



Második nap 
 
Elmélkedés 
- Éreztem-e már a közösség támogatását? 
- Megértettem-e, hogy miért fontos a közösséghez tartozás? 
- Részt veszek-e a közös ünnepeken? 
Hálaadás Hálát adok Uram! 
- A keresztség szentségéért – 
- Az összetartozás érzéséért – 
- Egyházunk liturgiáiért –  
Kérés  Erősíts meg Jézus! 
- A hitben való elmélyülésben – 
- A Lélekre nyitottságban – 
- A restség leküzdésében – 
 
 

1 tized rózsafűzér /Akit Erzsébetet látogatván hordoztál 



Harmadik nap 
 
Elmélkedés 
- Jelen vagyok-e a szentmisében, vagy  lélekben máshol vagyok? 
- Hiszem-e, hogy Krisztusban úgy tartozunk össze, mint egy test    
   tagjai? 
- Hiszek-e az ima erejében? 
Hálaadás Hálát adok Uram! 
- Hogy értünk Testté lettél –  
- Hogy gyermekeiddé fogadtál –  
- Hogy minden hajszálunkat számontartod – 
Kérés  Erősíts meg Jézus! 
- Kereszténységünk megélésében –  
- A misztériumok megélésében –  
- A kitartó imában –  
 
1 tized rózsafűzér /Akit világra szültél 



Negyedik nap 
 
Elmélkedés 
- Igyekszem-e küzdeni Isten országának megvalósulásáért, vagy  
   csak kétségbe, letargiába esem a bűn elharapódzása láttán? 
- Tudok-e hálát adni, dicsőíteni is, vagy csak kérni tudok? 
- Imádkozom-e megszentelődésemért? 
Hálaadás Hálát adok Uram! 
- Hogy bennünk és köztünk vagy – 
- Hogy életünkben megnyilvánulsz – 
- Hogy Szentlelked által vezetsz – 
Kérés  Erősíts meg Jézus! 
- Az Isten műveinek meglátásában – 
- Az örömteli lelkületben –  
- A reményben –  
 
1 tized rózsafűzér /Akit a templomban bemutattál 



Ötödik nap 
 

Elmélkedés 
- Védekezem-e a világ negatív hatásaival ellen, vagy sodródom    
   (válogatás nélküli internetezés, TV-zés, reklám-függőség stb.)? 
- Krisztusi vagyok-e a templomon kívül is?  
Hálaadás Hálát adok Uram! 
- Hogy szabad akaratot adtál nekünk – 
- Hogy erőnkön fölül nem próbálsz meg minket – 
- A bűnbánat szentségéért –  
Kérés  Erősíts meg Jézus! 
- A lelkek megkülönböztetésében – 
- Az őszinte önvizsgálatban –  
- A bátor hitvallásban –  
 
 
1 tized rózsafűzér /Akit a templomban megtaláltál 



Hatodik nap 
 

Elmélkedés 
- Szoktam-e hálát adni a közösségért?  
- Szoktam-e valamilyen szolgálatot vállalni a közösségért? 
- Megtisztelem-e a liturgián kívüli együttléteket a jelenlétemmel? 
Hálaadás Hálát adok Uram! 
- Az értem szóló imákért – 
- A kegyelmi ajándékokért – 
- Hogy az én szolgálatomra is igényt tartasz –  
Kérés  Erősíts meg Jézus! 
- Az együtt munkálkodásban – 
- Hogy megértsem, mit vársz tőlem –  
- Hogy soha el ne csüggedjek –  
 
 
1 tized rózsafűzér /Aki a kánai menyegzőn kinyilvánította isteni erejét 



Hetedik nap 
 
Elmélkedés 
- Odafigyelek-e a plébánia hirdetéseire?  
- Volt-e részem a közös munkálkodás örömében? 
- Támogatom-e lehetőségeim szerint anyagilag is a plébániát, vagy  
   csak látszat szerint „adakozom”? 
Hálaadás Hálát adok Uram! 
- Hogy nem vagyok egyedül – 
- Hogy tanítasz tetszésed szerint élni – 
- Hogy mindannyiunkat meghívtál –  
Kérés  Erősíts meg Jézus! 
- A hűséges kötelesség-teljesítésben – 
- Hogy mindig meg tudjak újulni – 
- Az ötletes szeretetszolgálatban – 
 
1 tized rózsafűzér /Aki meghirdette Isten országát 



Nyolcadik nap 
 

Elmélkedés 
- Ha hibákat látok csak kritizálok, vagy próbálok javítani is? 
- Meglátom-e Isten dicsőséges műveit a világban, vagy inkább   
   csak a sátán műveit látom meg? 
- Szoktam-e imádkozni a közösségért? 
Hálaadás Hálát adok Uram! 
- Hogy irgalmasságra tanítasz – 
- Hogy világosságot adsz –  
- Hogy szeretetet ébresztesz bennem – 
Kérés  Erősíts meg Jézus! 
- A mértéktartó beszédben – 
- A békeszerzésben – 
- A szentségimádás ajándékának felfedezésében – 
 
1 tized rózsafűzér /Aki a Táborhegyen megmutatta isteni dicsőségét 



Kilencedik nap 

 
Elmélkedés 
- Igyekszem-e nem csak szívemmel és lelkemmel, de teljes  
   elmémmel és minden erőmmel is szeretni?  
- Szoktam-e imádkozni papjainkért?  
- Szoktam-e hálát adni a szentáldozás lehetőségéért? 
Hálaadás Hálát adok Uram! 
- Hogy a szentségek által erősítesz – 
- Hogy testvéreim által alakítasz – 
- Hogy Szűzanyánk által bátorítasz – 
Kérés  Erősíts meg Jézus! 
- A szeretetben – 
- Az önzetlenségben – 
- Az irántad való bizalomban – 
 
1 tized rózsafűzér /Aki a Szentlelket elküldte 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Készült az 1990-es évek elején egy budapesti plébániai közösség megújulásáért. 
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